Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

«Чистопольское медицинское училище»

ДНЕВНИК

производственной практики 

по профилю специальности

34.02.01 «Сестринское дело»

ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий

МДК  01.01 «Здоровый человек и его окружение»
Студента__________________________________________________________ __________________________________________________________________

Группы___________________________________________________________

Место прохождения практики ____________________________________________________________________________________________________________________________________

время прохождения практики с «_______» __________________ 20 _____ г.

по «_______» __________________ 20 _____ г.

Общий руководитель практики __________________________________________________________________

Непосредственный руководитель практики __________________________________________________________________

Методический руководитель практики 

__________________________________________________________________
Чистополь
график прохождения практики
	№

п/п
	Наименование отделений ЛПУ
	Количество



	
	
	Дней
	Часов

	
	
	По плану
	Фактически
	По плану
	Фактически



	1.
	Родильный дом
	1
	
	6
	

	2.
	Кабинет участкового педиатра
	2
	
	12
	

	3.
	Женская консультация
	1
	
	6
	

	4
	Интернат «Юлдаш»
	2
	
	12
	

	
	Итого:
	6
	
	36
	


ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Печать учреждения


Студент (подпись)_______________________________
здравоохранения


Общий руководитель практики (подпись)____________

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА

	Дата
	Содержание работы студента
	Оценка и подпись непосредственного руководителя практики

	1
	2
	3

	
	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	

	1
	2
	3

	
	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	


Рекомендации по ведению дневника 

производственной практики

1. Дневник ведется по каждому разделу практики.

2. Вначале дневника заполняется график прохождения производственной практики по датам и количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном инструктаже по технике безопасности.

3. Ежедневно в графе “Содержание и объем проделанной работы” регистрируется проведенная студентами самостоятельная работа в соответствии с программой практики.

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, указывает лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики.

5. В записях в дневнике следует четко выделить:


а) что видел  и наблюдал обучающийся;


б) что им было проделано самостоятельно.

6. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики подводит цифровые итоги проведенных работ.

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике,  четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно непосредственным руководителем практики.

8. В графе “Оценка и подпись руководителя практики “ учитывается выполнение указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся самостоятельной работы.

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет  о проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) цифрового, б) текстового.


В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период  практики самостоятельных практических работ (манипуляций), предусмотренных программой практики. Цифры, включенные в отчет должны соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике.


 В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения по улучшению теоретической и практической подготовки в колледже, по организации и методике проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу и учреждению.

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ 

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий

МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение

(для раздела «Периоды детского возраста»)
Обучающегося (щейся) ____________________________________________________________

(ФИО)

Группы _________________               Специальности 34.02.01 Сестринское дело

 Проходившего (шей) учебную  практику с ____________ по ___________ 201_ г.

На базе медицинской организации__________________________________________________

	№ пп
	Перечень манипуляций 


	Даты прохождения практики
	Всего манипуляций

	
	
	
	
	
	

	1.
	Оценить состояние новорожденного ребенка определить наличие у него физиологических состояний
	
	
	
	

	2.
	Собрать анамнез  жизни новорожденного ребенка выявить факторы риска формирования здоровья
	
	
	
	

	3.
	Провести  утренний гигиенический уход за кожей, слизистыми новорожденного ребенка
	
	
	
	

	4.
	Провести общую гигиеническую ванну новорожденному ребенку
	
	
	
	

	5.
	Осуществить пеленание новорожденного ребенка открытым и закрытым способом
	
	
	
	

	6.
	Составить план беседы по профилактике гипогалактии
	
	
	
	

	7.
	Составить план беседы по профилактике опрелостей
	
	
	
	

	8.
	Провести взвешивание новорожденного ребенка и детей грудного возраста, оценить показатели используя эмпирические формулы и центильные таблицы
	
	
	
	

	9.
	Провести измерение окружности головы, грудной клетки  оценить показатели
	
	
	
	

	10.
	Составить примерное меню  на день ребенку грудного возраста при частично грудном  и искусственном вскармливании
	
	
	
	

	11.
	Рассчитать суточный и разовый объем питания ребенку грудного возраста
	
	
	
	

	12.
	 Составить план беседы по организации безопасной среды для ребенка
	
	
	
	

	13.
	Оценить физическое и нервно - психическое развитие ( НПР)  ребенка грудного возраста с использованием оценочных таблиц
	
	
	
	

	14.
	Оценить формулу  прорезывания зубов
	
	
	
	

	15.
	Составить план диспансеризации детей периодов новорожденности и грудного возраста
	
	
	
	

	16.
	Оценить состояние ребенка,  определить факторы риска здоровья ребенка преддошкольном и школьном возрастах
	
	
	
	

	17.
	Провести взвешивание ребенка, оценить показатели используя эмпирические формулы и центильные таблицы
	
	
	
	

	18.
	Составить примерное меню на день детям дошкольного и предошкольного возраста
	
	
	
	

	19.
	Оценить физическое и НПР детей данной группы
	
	
	
	

	20.
	Составить план беседы по организации безопасной среды для ребенка
	
	
	
	

	21.
	Составить план беседы по организации игр как элемент формирования навыков у детей
	
	
	
	

	22.
	Составить план беседы по организации физического воспитания и закаливания
	
	
	
	

	23.
	Оценить состояние ребенка,  определить факторы риска здоровья ребенка
	
	
	
	

	24.
	Провести взвешивание ребенка, оценить показатели используя эмпирические формулы и центильные таблицы
	
	
	
	

	25.
	Оценить физическое и НПР детей данной группы
	
	
	
	

	26.
	Составить примерное меню на день
	
	
	
	

	27.
	Измерить  частоту дыхания, сердечных сокращений оценить используя оценочные таблицы
	
	
	
	

	28.
	Составить план беседы по организации безопасной среды для ребенка
	
	
	
	

	29.
	Составить план беседы по гигиеническому воспитанию и организации питания подростков
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	

	
	Подпись руководителя производственной практики
	
	
	
	


МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий

МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение

(для раздела  «Здоровье мужчины и женщины  зрелого возраста»)

	№пп
	Перечень заданий
	Даты прохождения практики
	Всего манипу-ляций

	
	
	
	
	
	

	1.
	Оценка состояния здоровья мужчины и женщины
	
	
	
	

	2.
	Составление плана бесед по формированию здорового образа жизни
	
	
	
	

	3.
	Составление презентаций
	
	
	
	

	4.
	Консультирование по планированию семьи 
	
	
	
	

	5.
	Оценка состояния здоровья беременной женщины.
	
	
	
	

	6.
	Обучение немедикаментозным способам обезболивания родов
	
	
	
	

	7.
	Участие в конкурсе на лучшего знатока контрацепции
	
	
	
	

	8.
	Составление рекомендаций по формированию ЗОЖ
	
	
	
	

	9.
	Выявление факторов риска здоровья женщины зрелого возраста
	
	
	
	

	10.
	Выявление факторов риска здоровья мужчины зрелого возраста 
	
	
	
	

	11.
	Выявление факторов риска здоровья беременной, женщины, роженицы и родильницы
	
	
	
	

	12.
	Выпуск средств массовой пропаганды ЗОЖ (памятки, листовки, санбюллетени, рекомендации)
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	

	
	Подпись руководителя производственной практики
	
	
	
	


МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ 

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий

МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение

(для раздела  «Здоровье лиц пожилого возраста»)

	№пп
	Перечень заданий
	Даты прохождения практики
	Всего манипу-ляций

	
	
	
	
	
	

	1.
	Оценка состояния здоровья лиц пожилого возраста (измерение АД, подсчет пульса, подсчет дыхательных движений)
	
	
	
	

	2.
	Составление плана профилактических бесед с лицами пожилого возраста и их родственниками
	
	
	
	

	3.
	Составление презентаций
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	

	
	Подпись руководителя производственной практики
	
	
	
	


ГАПОУ  «Чистопольское медицинское училище»

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

по профилю специальности 34.02.01 «Сестринское дело»

ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий

МДК  01.01 «Здоровый человек и его окружение»

Курс _____________ Группы _________________ 

________________________________________________________________________________

(ФИО)

Проходившего (шей) производственную практику с ____________ по ___________ 201____ г.

На базе ЛПУ: ____________________________________________________________________

За время прохождения производственной практики мной выполнены следующие объемы работ:

А. Цифровой отчет

	№ пп
	Перечень манипуляций
	Количество

	1.
	
	

	2
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	

	12.
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	

	22
	
	

	23
	
	

	24
	
	

	25
	
	

	26
	
	

	27
	
	

	28
	
	

	29
	
	

	30
	
	


Б. Текстовой отчет

Какие новые знания получил(а) _____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какими новыми простыми медицинскими услугами овладела (увидела) ___________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие исследования запомнились (увидел(а) впервые) _________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какую общественную работу выполнял(а) ___________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какую форму санитарного просвещения проводил(а) __________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Положительные отзывы ___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Студент(ка) (подпись)


Печать учреждения

Общий руководитель практики (подпись) _________________

здравоохранения

ХАРАКТЕРИСТИКА 

профессиональной деятельности студента во время производственной практики специальность 34.02.01  «Сестринское дело»

ПМ .01 «Проведение профилактических мероприятий»

МДК 01.01. Здоровый человек и его окружение

Студент (ка) __________________________________________________________________

группы ________________проходил (а) практику с ______________ по ________________

на базе _______________________________________________________________________

Работал по программе__________________________________________________________

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Производственная дисциплина и прилежание _______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Внешний вид ______________________________________________________________________________

Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой практики. Владение манипуляциями ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Умение заполнять медицинскую документацию ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами ________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, отношение с коллегами и пациентами ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Освоение профессиональных компетенций

	Код
	Наименование результата обучения
	Оценка

(да/нет)

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения
	

	ПК. 1..2
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
	

	ПК. 1.3. 
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний
	


Заключение об освоении профессиональных компетенций (оценка да - 70% положительных) _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Печать учреждения

Общий руководитель практики (подпись)__________________

здравоохранения

Перечень практических заданий, выносимых на дифференцированный зачет 

	№ пп
	Перечень манипуляций 

	
	

	1.
	Оценить состояние новорожденного ребенка определить наличие у него физиологических состояний

	2.
	Собрать анамнез  жизни новорожденного ребенка выявить факторы риска формирования здоровья

	3.
	Провести  утренний гигиенический уход за кожей, слизистыми новорожденного ребенка

	4.
	Провести общую гигиеническую ванну новорожденному ребенку

	5.
	Осуществить пеленание новорожденного ребенка открытым и закрытым способом

	6.
	Составить план беседы по профилактике гипогалактии

	7.
	Составить план беседы по профилактике опрелостей

	8.
	Провести взвешивание новорожденного ребенка и детей грудного возраста, оценить показатели используя эмпирические формулы и центильные таблицы

	9
	Провести измерение окружности головы, грудной клетки  оценить показатели

	10
	Составить примерное меню  на день ребенку грудного возраста при частично грудном  и искусственном вскармливании

	11
	Рассчитать суточный и разовый объем питания ребенку грудного возраста

	12
	Составить план беседы по организации безопасной среды для ребенка

	13
	Оценить физическое и нервно - психическое развитие ( НПР)  ребенка грудного возраста с использованием оценочных таблиц

	14
	Оценить формулу  прорезывания зубов

	15
	Составить план диспансеризации детей периодов новорожденности и грудного возраста

	16
	Оценить состояние ребенка,  определить факторы риска здоровья ребенка преддошкольном и школьном возрастах

	17
	Провести взвешивание ребенка, оценить показатели, используя эмпирические формулы и центильные таблицы

	18
	Составить примерное меню на день детям дошкольного и предошкольного возраста

	19
	Оценить физическое и НПР детей данной группы

	20
	Составить план беседы по организации безопасной среды для ребенка

	21
	Составить план беседы по организации игр как элемент формирования навыков у детей

	22
	Составить план беседы по организации физического воспитания и закаливания

	23
	Составить план диспансеризации

	24
	Оценить состояние ребенка,  определить факторы риска здоровья ребенка

	25
	Провести взвешивание ребенка, оценить показатели используя эмпирические формулы и центильные таблицы

	26
	Оценить физическое и НПР детей данной группы

	27
	Составить примерное меню на день

	28
	Измерить  частоту дыхания, сердечных сокращений, оценить используя оценочные таблицы

	29
	Составить план беседы по организации безопасной среды для ребенка

	30
	Составить план беседы по гигиеническому воспитанию и организации питания подростков

	31
	Оценка состояния здоровья мужчины и женщины

	32
	Составление плана профилактических бесед по формированию здорового образа жизни

	33
	Консультирование пациентов по планированию семьи 

	34
	Оценка состояния здоровья беременной женщины.

	35
	Обучение немедикаментозным способам обезболивания родов

	36
	Составление рекомендаций по формированию здорового образа жизни

	37
	Выявление факторов риска здоровья женщины зрелого возраста

	38
	Выявление факторов риска здоровья мужчины зрелого возраста 

	39
	Выявление факторов риска здоровья беременной, женщины, роженицы и родильницы

	40
	Выпуск средств массовой пропаганды ЗОЖ (памятки, листовки, санбюллетени, рекомендации)


